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MOTUS ECO CO2 - Contapassi  
PR-010  
 

 
TASTI 

 
 
FUNZIONI  
TIME – orologio 
CO2 OF – risparmio di CO2 giornaliero e totale 
STEP – contapassi  
CALORY – consumo calorie 
DIST – distanza percorsa 
TARGET – passi restanti all’obiettivo giornaliero 
SET – impostazioni 
 
 
DATI GIORNALIERI 
I dati giornalieri sull’attività vengono automaticamente azzerati alle ore 24.00 
 
 
IMPOSTAZIONI 
Per iniziare ad usare l’ECO CO2 impostare i dati come segue: 
- Premere MODE ed entrare in modalità “SET”. 
- Premere SET per spostarsi tra le diverse variabili. 
 
“Wt” - Peso 
- Premere ADJUST per 2 secondi. 
- Regolare la cifra lampeggiante usando i pulsanti SET (aumenta cifra) e MODE (diminuisce cifra) 
- Premere ADJUST per confermare 
- Premere SET per passare alla regolazione successiva. 
 
“Std” - Lunghezza del passo 
- Premere ADJUST per 2 secondi. 
- Regolare la cifra lampeggiante usando i pulsanti SET (aumenta cifra) e MODE (diminuisce cifra) 
- Premere ADJUST per confermare 
- Premere SET per passare alla regolazione successiva. 
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“Target” - Obiettivo passi giornaliero 
- Premere ADJUST per 2 secondi. 
- Regolare la cifra lampeggiante usando i pulsanti SET (aumenta cifra) e MODE (diminuisce cifra) 
- Premere ADJUST per confermare 
- Premere SET per passare alla regolazione successiva. 
Nota: il target può essere impostato da 1000 a 99000 passi, con incrementi di 1000 passi. 
 
“Unit” - Unità di misura 
- Premere ADJUST per 2 secondi. 
- Scegliere l’unità di misura usando il pulsante SET (CM/KG o inch/lb) 
- Premere ADJUST per confermare 
- Premere SET per passare alla regolazione successiva. 
 
 
MODALITÀ 
 
Premere il tasto MODE per scorrere le modalità. 
 
OROLOGIO (TIME)  
Impostare l’ora: 
- Premere MODE ed entrare in modalità orologio (TIME).  
- Premere SET per scegliere il formato 12 o 24 ore. 
- Premere ADJUST per 2 secondi. La cifra delle ora lampeggia. Premere SET per aumentare le cifre e MODE per 
diminuirle.  
- Premere ADJUST per passare ai minuti. Premere SET per aumentare le cifre e MODE per diminuirle. 
- Premere ADJUST per confermare. 
- Se non vengono apportate modifiche entro 20 secondi lo strumento si riporterà alla visualizzazione dell’ora. 
 
RISPARMIO DI CO2 (CO2 OF) 
- Premere MODE ed entrare in modalità CO2 OF. 
In questa modalità è possibile visualizzare il risparmio di CO2 giornaliero e totale in Kg, calcolato in base al numero 
dei passi. 
- Premere il pulsante SET per visualizzare il dato giornaliero (“CO2 OFFSET TODAY”) o il dato totale (“CO2 OFFSET 
TOTAL”). 
 
CONTAPASSI (STEP) 
- Premere MODE ed entrare in modalità contapassi (STEP). 
In questa modalità è possibile visualizzare il conteggio istantaneo dei passi. 
I cuori della grafica nel display si accenderanno mentre si cammina. 
Nota: Il numero dei passi viene automaticamente azzerato alle ore 24.00 
 
CONSUMO CALORICO (CALORY) 
- Premere MODE ed entrare in modalità CALORY. 
In questa modalità è possibile visualizzare il conteggio delle calorie consumate (KCAL). 
 
DISTANZA PERCORSA (DIST) 
- Premere MODE ed entrare in modalità DIST. 
In questa modalità è possibile visualizzare il conteggio della distanza percorsa in Km. 
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OBIETTIVO DI PASSI GIORNALIERO (TARGET) 

- Premere MODE ed entrare in modalità TARGET. 
In questa modalità è possibile visualizzare i passi rimanenti per raggiungere l’obiettivo impostato. 
 
 
CURA E MANUTENZIONE 
 

- Non aprire il contapassi. 
- Proteggere il contapassi da caldo eccessivo, urti e lunghe esposizioni alla luce diretta del sole. 
- Pulire con un panno leggermente umido. Usare sapone delicato nelle aree più sporche. Non esporre il 

contapassi a sostanze chimiche quali benzina, solventi, acetone, alcool, repellenti per insetti, che possono 
danneggiare l’impermeabilità, la cassa e le finiture dello stesso. 

- Riporre il contapassi in un luogo asciutto quando non in uso. 
- Evitare di far entrare in contatto con prodotti come gel e lacche per capelli, colonie, creme solari ed altri 

prodotti che possono deteriorare le parti in plastica. In caso di contatto con le suddette sostanze, pulire 
immediatamente il contapassi con un panno morbido e asciutto. 

 
 
SOSTITUZIONE BATTERIA 
 
Evitare di rimuovere autonomamente la batteria per non rischiare di danneggiare lo strumento. 
Portarlo da un rivenditore o da un orologiaio per effettuare la sostituzione. 
Tipo di batteria: LR1130 - 1,5V 
 
 
GARANZIA 
 
Per problemi relativi ad assistenza pre o post garanzia, rivolgersi al proprio rivenditore di fiducia o inviare il 
prodotto, accompagnato da prova d’acquisto, a: DIGI Instruments srl, via Cartiera 90/i 40037 Sasso Marconi (Bo)  
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