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MOTUS WRISTSPORT - Cronometro Sportivo Professionale  
WT-033  

 
 
 
INTRODUZIONE  
Grazie per aver scelto il cronometro professionale WristSport. Le sue funzioni comprendono: misurazione dei tempi 
progressivi e di frazione, memoria per 100 frazioni, indicazione acustica della frazione più veloce, orologio, datario 
e cadenziometro. Per ottenere il massimo dal vostro WristSport, leggete attentamente questo manuale e tenetelo 
a portata di mano per eventuali consultazioni. 
 
 
 
FUNZIONI  
Premere il tasto MODE/S1 per scorrere tra le varie funzioni 
 
- Orologio (TIME): indicazione di ore, minuti, secondi, data, mese, giorno della settimana, 2 fusi orari, formato 12 o 
24 ore, calendario automatico fino all’anno 2035, segnale orario.  
 
- Cronometro (CHRO): misurazione e memorizzazione dei tempi progressivi e di frazione (fino a 100 frazioni), 
indicazione acustica e visiva della frazione più veloce, funzione pausa.  
Cronometro al centesimo di secondo, per un tempo totale massimo di 23 ore, 59 minuti, 59 secondi.  
 
- Dati cronometrici (CHRO DATA): richiamo dei tempi di frazione (Lap) e progressivi, tempo totale, frazione più 
veloce, tempi medi per ogni singola sessione (Run).  
 
- Allarme (ALARM): due allarmi giornalieri programmabili.  
 
- Cadenziometro (PACER): il cadenziometro può essere predisposto per cadenze da 10 a 240 passi al minuto. 
 
- Display retroilluminato: attivabile con il tasto LIGHT/S4 
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MODALITÀ OROLOGIO (TIME)  
 
Impostare l’ora  
- Premere S1 ed entrare in modalità orologio (TIME).  
- Premere S4 per due secondi. La scritta “ADJUST HOLD” lampeggia e viene visualizzata la scritta “TIME-1” 
lampeggiante. Premere S1 per confermare.  
(Per impostare il secondo fuso orario, scegliere “TIME-2” con il tasto S3).  
- Le cifre dell’ora lampeggiano. Premere S3 per aumentarle ed S2 per diminuirle.  
Per uno scorrimento veloce, tenere premuto il tasto S2 o S3.  
- Premere S1 per confermare e passare all’impostazione dei minuti.  
- Seguire la procedura sopra descritta per impostare minuti, mese, giorno e anno.  
Nota: i secondi possono essere azzerati premendo S2 o S3. 
 
- Dopo aver impostato l’anno viene visualizzata la scritta “CHIME” - segnale orario.  
Per attivarlo o disattivarlo usare il tasto S3 (On/Off). Premere S1 per confermare.  
- Si passa all’impostazione del formato a 12 o 24 ore. Scegliere mediante i tasti S2 ed S3.  
Se si sceglie il formato a 12 ore, sul display vi sarà l’indicazione “PM” dalle 12 alle 24.  
 
Premere S4 in qualsiasi fase, per confermare le impostazioni e tornare alla modalità orologio.  
 
Fuso orario 
Per selezionare il fuso orario da visualizzare nella modalità orologio, premere S2 per 3 secondi. 
Se si sceglie il secondo fuso orario, sul display viene visualizzata la sigla T2. 
 
 
MODALITÀ CRONOMETRO (CHRO)  
Premere S1 ed entrare in modalità cronometro (CHRO). 
 
Avviare il cronometro  
- Per avviare il cronometro premere S3.  
La riga superiore mostra il numero della frazione corrente (Lap) e il tempo di frazione. La riga inferiore mostra il 
tempo progressivo. Se il tempo cronometrato supera l’ora, nel conteggio istantaneo non vengono visualizzati i 
centesimi di secondo.  
 
Memorizzare una frazione (Lap)  
- Per memorizzare una frazione, premere S2.  
Premendo S2 il tempo della frazione ed il suo numero progressivo lampeggeranno per 2 secondi.  
-Dopo aver memorizzato una frazione, la riga superiore mostra il tempo e il numero della nuova frazione. Nella riga 
inferiore continua a scorrere il tempo progressivo.  
Quando viene rilevata la frazione più veloce, scritta “FASTEST” lampeggia e viene emesso un segnale acustico.  
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Pausa  

-Premere S3 per mettere in pausa il cronometro. La scritta “PAUSE” e i dati sull’ultima frazione (tempo e Lap) si 
alternano nella riga superiore. La riga inferiore mostra il tempo progressivo.  
- Premere S2 per far ripartire il cronometro.  
 
Stop e Memorizzazione Dati  
- Per interrompere il cronometro premere due volte S3 (Pause > End).  
Viene visualizzata scritta “END” nella riga superiore accanto al totale dei tempi di frazione (Lap) e la riga inferiore 
mostra il tempo totale progressivo.  
- Tenere premuto S3 per due secondi.  
- Nel quadrante compare la scritta “STORE DATA”.  
- I dati cronometrici vengono memorizzati. 
 
Dopo la memorizzazione dei dati, lo strumento sarà pronto per un nuovo cronometraggio.  
 
 
MODALITÀ DATI CRONOMETRICI (CHRO DATA)  
Premere S1 ed entrare in modalità dati cronometrici (CHRO DATA). 
 

 
 

In questa modalità vengono visualizzati i dati memorizzati delle varie sessioni (Run): data, tempi di frazione, tempi 
progressivi, tempi totali, frazione più veloce e tempi medi.  
- Per scorrere l’elenco delle sessioni memorizzate premere S2.  
- Per visualizzare e scorrere i dati della sessione desiderata premere S3.  
Al termine dell’elenco delle frazioni viene visualizzato il tempo totale della sessione (“Total”), la frazione più veloce 
(“Fastest Best”) e il tempo medio di frazione (“Average”).  
- Per tornare all’elenco delle sessioni, premere S2.  
 
Cancellare le sessioni  
- Dall’elenco delle sessioni, scegliere la sessione da cancellare con S2. 
- Premere S4 per due secondi. 
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MODALITÀ ALLARME  
Premere S1 ed entrare in modalità allarme (ALARM). 
 

 
 
Attivare l’allarme  
- Con il tasto S2 scegliere uno dei due allarmi (ALM-1/ALM-2).  
- Per attivare o disattivare l’allarme premere il tasto S3 (On/Off). 
- Quando l’allarme è attivato, viene mostrata un’icona in basso a sinistra.  
- L’allarme suonerà per 30 secondi. Premere qualsiasi tasto per interromperlo.  
 
Impostare l’allarme  
- Con il tasto S2 scegliere uno dei due allarmi (ALM-1/ALM-2).  
- Premere S4 per due secondi. Viene mostrata la scritta “ADJUST HOLD” e l’ora lampeggia.  
- Premere S3 per aumentare le cifre, S2 per diminuirle. Tenere premuto il tasto per un rapido scorrimento.  
- Premere S1 per confermare e passare all’impostazione dei minuti.  
- Premere S4 per confermare.  
 
 
MODALITÀ CADENZIOMETRO (PACER)  
Premere S1 ed entrare in modalità cadenziometro (PACER). 
 

 
 
Impostare il cadenziometro  
- Premere S2 o S3 per attivare/disattivare il cadenziometro (On/Off).  
- Premere S4 per due secondi. Viene mostrata la scritta “ADJUST HOLD” e la cifra della cadenza lampeggiante.  
- Scegliere con S2/S3 la cadenza al minuto(10, 20, 30, 40, 60, 70, 80, 100, 120, 180, 240).  
- Premere S4 per confermare.  
-Una volta attivato, il cadenziometro resta in funzione anche passando ad altre modalità.  
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SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA 
Evitare di rimuovere autonomamente la batteria per non rischiare di danneggiare lo strumento.  
Per effettuare la sostituzione della batteria portarlo da un rivenditore, un orologiaio o inviarlo a DIGI Instruments 
srl.  
Tipo di batteria: CR2032 (3V). 
 
 
CURA E MANUTENZIONE  
-Non tentate mai di smontare il cronometro o di ripararlo.  
-Proteggete il cronometro dall’alta temperatura, dagli urti e dalla lunga esposizione alla luce diretta del sole.  
-Il cronometro può essere pulito con un fazzoletto morbido leggermente inumidito. In caso di macchie ostinate si 
può applicare una soluzione saponosa non aggressiva.  
- Non esponete il cronometro a forti agenti chimici, come benzina, solventi, acetone, alcol, insetticidi, perché 
possono danneggiare l’impermeabilità dello strumento, la cassa e le rifiniture.  
-Quando non viene usato, il cronometro va riposto in un luogo asciutto.  
-Evitare che il cronometro venga in contatto con liquidi per i capelli, acqua di colonia, antisolari, altri prodotti 
cosmetici perché possono danneggiare le parti in plastica.  
Se questo contatto avvenisse, detergere subito il cronometro con un fazzoletto morbido e pulito.  
-Non stringere troppo il cinturino. Deve essere possibile inserire un dito tra cinturino e polso.  
 
 
GARANZIA 
Per problemi relativi ad assistenza pre o post garanzia, rivolgersi al proprio rivenditore di fiducia o inviare il 
prodotto, accompagnato da prova d’acquisto, a: DIGI Instruments srl, via Cartiera 90/i 40037 Sasso Marconi (Bo)  
 
 
 
 
MOTUS è un marchio di proprietà della DIGI Instruments srl, via Cartiera 90/i 40037 Sasso Marconi Bo 
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